Методическое  сообщение
«Движение и музыка для развития слуха.

Подготовка ребенка к обучению».

(по пособию З.И. Беляковой и И.В. Борисенко)

преподавателя МБУ ДО «ДШИ» ЗАТО Озерный Тверской области 

Л.В. Хаповой
ЗАТО Озерный
2021 г.

В жизни каждого человека слух имеет огромное значение. Для музыканта он является основным профессиональным качеством. Поэтому развитие музыкального слуха во всех его проявлениях – важнейшая задача педагога-музыканта. 

Основную часть механизма восприятия конкретного звука составляют слуховые и двигательные рефлекторные связи, которые формируются в коре головного мозга. Ведущие – слуховые, отражающие высоту, тембр, громкость и длительность звука. Развитый музыкальный слух выступает контролёром и корректором мышечной моторики.

Опыт показывает, что из года в год всё меньше одарённых детей поступают в музыкальную школу. Основной контингент составляют ученики со средним и низким уровнем развития общих и специальных способностей. Кроме того, многие дети имеют вялую артикуляцию, неразвитую пространственную ориентировку, слабый тонус мышц или, напротив, мышечные зажимы и т.п. Затруднения в воспроизведении ритмической структуры и воспитании чувства метро-ритма являются следствием недостаточно сформированных связей между двигательными и слуховыми анализаторами. Некоторые дети слишком «стараются» и «отключают» интеграционный механизм мозга, т.к. для многих из них «стараться» значит «напрягаться». Возникающее нервно-мышечное напряжение блокирует рече-слуховые анализаторы, отрицательно влияя на артикуляцию при исполнении музыкального произведения в быстром темпе. Учитывая вышесказанное о контингенте школы (т.е. детей со средним и низким уровнем развития), необходима подготовка ребёнка к обучению. 

Что означает подготовка к школе? Это формирование и закрепление базисных, функциональных систем, позволяющих правильно осуществляться тому или иному психическому познавательному процессу (ощущение, восприятие, память, мышление, воображение, внимание).

Базисные системы: 

 - формирование пространственных представлений (дети не знают, где левая, где правая рука);
 - звуковоспроизведение;

 - звуковосприятие;

 - зрительное восприятие;

 - зрительное пространственное представление;

 - кинетические (двигательные);

 - кинестетические (общая чувствительность, связанная с миром чувств).

Уже с первых уроков донотного обучения необходимо объяснять ученику, что музыка воспринимается в первую очередь слухом.  Умение «слушать себя», своё исполнение возникает не сразу, а в процессе формирования навыков слухового восприятия, имеющего свои особенности. Слуховое восприятие не способно долго удерживать звучащий образ. Более того, постоянный по высоте раздражитель, монотонное и однообразное звучание приводят к снижению порога чувствительности слухового анализатора, быстрой истощаемости нервной системы. Повышенной же чувствительностью слуховое восприятие характеризуется в период формирования речевой функции – период, когда ребёнок, опираясь на свои слуховые ощущения, усваивает правильную артикуляцию, неосознанно находит соответственные мышечные движения. Поэтому, чем раньше ребёнок начинает заниматься музыкой, тем легче и естественней происходит процесс обучения. 

Не подвергается сомнению значение традиционных приёмов и методов воздействие на слуховое восприятие ученика через развитие его вокальных данных, формирование навыков подбора по слуху, транспонирование, сочинение, ансамблевую игру и проч. У способных учеников с их помощью музыкальный слух становится ещё острее. Для менее способных детей эти же приёмы чаще всего затрудняют процесс обучения музыке. 


Поиск новых методов привёл к образовательной кинезиологии. Одним из методов образовательной кинезиологии является учебная гимнастика           П. Деннисона, доктора философии в образовании, которая апробирована в работе с обучающимися разного возраста от дошкольников до студентов       г. Твери преп. Беляковой З.И.  Учебная гимнастика имеет дело с единой взаимосвязанной работой трёх реалий человека – сознания, бессознательного и движений глаз, рук, ног, работу слуха. Она состоит из несложных движений и действий: точечного самомассажа, энергетических поз, дыхательных упражнений, дающих возможность обучающимся любого возраста раскрыть свои потенциальные возможности. 


Учебная гимнастика включает в себя около 30 упражнений, которые разделены на три группы. Формирование базисной системы начинается с психоэмоционального ритма. Ритм предполагает создание внутри себя гармонии, т.е. состояния энергичности, ясности, активности и позитивности (доброжелательности). Ритм начинается с воды (ежедневно 6 – 8 стаканов воды, особенно если с утра сонливость, усталость, головная боль).
УПРАЖНЕНИЯ

I. «Кнопки мозга»
Массировать точки под ключицами одной рукой. Другую руку положить на пупок. Дышать глубоко, язык прижать к нёбу. Менять расположение рук. 
_______________________________________________________________  

Это упражнение включает в работу оба полушария, помогает преодолевать затруднения при чтении, письме. Заниматься регулярно 2 – 3 раза в день перед уроком, можно перед экзаменом.
II. Перекрёстный шаг 
Шагать перекрёстным шагом, затем перейти на параллельный → опять на перекрёстный. Также можно локтем доставать колено при ходьбе перекрёстным шагом и параллельным. 

__________________________________________________________________

Это упражнение развивает видение обоими глазами, развивает ориентацию в пространстве (право, лево), развивает мускулы мозга. Если на уроке не получается какое-либо задание, можно выполнять это упражнение.

III. Крюки, или поза Кука
1 поза: перекрестить руки и соединить их в замок, расположив их на груди. Скрестить ноги, положив левую на правую или, если удобнее, наоборот. Закрыть глаза, язык прижать к нёбу и глубоко дышать. 

_______________________________________________________________ 


Эта поза способствует расслаблению, снижению эмоциональной напряжённости, или ликвидации сверхчувствительности. Это упражнение полезно для гиперактивных детей, т.е. тем, кому трудно быть усидчивыми, спокойными, внимательными. Таким детям также полезно упражнение «Перекрёстный шаг с параллельным».


2 поза – на активизацию. Поставить ноги рядом. Соединить кончики пальцев рук, продолжая глубоко дышать. 

_______________________________________________________________ 


Поза Кука способствует развитию внимания, координации внимания, спокойному дыханию, формирует реальную самооценку. 
IV. «Сова»
Крепко сжать мышцы плеча. На вдохе повернуть голову к руке, сжимающей мышцы. На выдохе повернуть голову к другому плечу, потянуть мышцу и уронить подбородок на грудь, полностью расслабившись. Поменять расположение рук. 

________________________________________________________________ 


Упражнение «Сова» снимает напряжение и стресс. Включает: память, внимание, мышление. Способствует расслаблению мускулатуры шеи и плеч, способствует восстановлению естественной длины мышцы. 

V. Перекрёстные движения сидя
Сидя на коврике, дотрагиваться правым локтем до левого колена и наоборот. 

________________________________________________________________ 


Дома это упражнение можно выполнять лёжа, хорошо для гиперактивных детей.
VI. Сгибание стопы
Положить правую ногу на левое колено. Нажать чувствительные точки на лодыжке, икре и под коленом. Медленно сгибать и разгибать стопу. Поменять расположение ног.

_______________________________________________________________ 


Это упражнение для включения памяти, если ребёнок не может начать играть произведение, не помнит начальные звуки. Также это упражнение снимает языковые проблемы, улучшается артикуляция звука. 
VII.  «Шапка для размышлений»
Массировать уши сверху вниз и снизу вверх. Мягко «завернуть» уши от верхней точки до мочки три раза. Большой палец – за ухо, и остальными пальцами разглаживать складки до 15 раз. Когда складываешь уши 3 раза, при этом говорить: «я слушаю → я думаю → я запоминаю». Включает слуховые анализаторы.
________________________________________________________________ 


Это упражнение хорошо сочетать с позитивными точками и перекрёстным шагом для гиперактивных детей.
VIII.  «Слон»
Ноги поставить на ширине плеч и слегка согнуть в коленях. Положить голову на плечо вытянутой руки. Рисовать «лежащую» восьмёрку, следя за ней глазами. Непринуждённо двигать верхней частью тела. Повторить движение другой рукой. 
__________________________________________________________________ 


У тех, у кого не сформированы пространственные представления, это упражнение не получится. 


В это упражнении включаются 3 анализатора: зрительный, слуховой и двигательный. Делать от  5-ти раз и наращивать до 15 раз. Упражнение «Слон» формирует фокус, концентрацию внимания. Когда запоминаешь произведение, эффективность в системности: вижу → слышу → играю, но не наоборот.

IX. «Позитивные точки»
Потереть руки, положить на две точки на лбу, натянуть лоб (морщинку) и мягким нажатием пальцев нажать точки на лбу между бровями и волосами. Закрыть глаза и глубоко дышать. При этом упражнении можно подумать: «Я хорошо играю этот этюд, мне нравится играть этот этюд».

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ РИТМ

Р  И  Т  М

Перекрёстный шаг

    Точки Кука                                                                   Точки
2 позы                                                                         мозга

Вода

Использование гимнастики для развития слуха даёт свои результаты. Но эффект значительно усилится, если обогатить её музыкальным сопровождением, т.к. музыка, обладая огромным эстетическим потенциалом наполняет двигательные упражнения эмоциональной выразительностью, положительно влияет на психофизические процессы ребёнка. Дети, выполняя упражнения под музыку, становятся на другую, более высокую ступень развития. Гимнастика с музыкальным сопровождением помогает сбалансировать функции мозга путём уменьшения или устранения стресса, высвобождая энергию для перевода музыкально-слуховых представлений головного мозга на исполнительский уровень. 
С другой стороны, решаются чисто учебные задачи. Развивается музыкальность, т.к. ребёнок знакомится с большим количеством разнообразной по жанрам, стилям и образным характеристикам музыкой. Воспитывается устойчивое чувство метроритма, тембра, звуковысотное и ладовое чувство, эмоциональная отзывчивость. 
Возможны разные подходы к обучению гимнастике. Выбор зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей. С некоторыми учениками целесообразно сразу разучивать движения под музыку, с другими возможно изучение движений без музыки в удобном для каждого ритме и темпе. Главный критерий – правильность исполнения на фоне раскрепощённого, комфортного состояния ребёнка, ибо известно, что усилие только тогда принесёт пользу, когда оно будет истинно свободным, радостным и открытым для совместного творчества учителя и ученика. 
Несколько слов необходимо сказать о памяти. Память есть у всех (нет только в пожилом возрасте).  Понятия «нет памяти у ребёнка» не может быть. Есть несформировавшиеся пространственные представления, комплексы, из-за которых происходит блокировка, страх. 
ПРИЁМЫ ДЛЯ ЗАПОМИНАНИЯ

Считалка на перекрёстном движении в ладоши.

Вслух сказать себе:

«Я слушаю → я думаю → я запоминаю»

а)   Раз, два, три, четыре

       Кто живёт в моей квартире?

       Раз, два, три, четыре, пять

       Всех могу я сосчитать:

       Папа, мама, брат, сестрёнка,

       Кошка Мурка, два котёнка,

       Мой щенок, сверчок и я – 
       Вот и вся моя семья!

б)   Три розовых гориллы

        Сварили бутерброд,

        А ёжик чернокрылый

        Раскрасил пароход;

        К малиновой лягушке

        Приплыл зелёный лев,

        Слон лает на игрушки,

        Ползёт акула в хлев.


Особенности памяти: чем раньше выучил, тем лучше откладывается. Перед зачётом, экзаменом полезно освежить правильными методами – медленно и вдумчиво проиграть. Существует несколько ведущих этапов для запоминания наизусть:

I этап – работа над произведением без инструмента. Визуальное восприятие. Разбор на теоретическом уровне, т.е. анализ мелодии, аккомпанемента.
II этап – на инструменте по нотам и без нот. Но играть без нот много плохо, необходимо возвращаться к I этапу, т.е. к работе над произведением без инструмента.
Предлагаемый комплекс упражнений учебной гимнастики под музыку обеспечивает развитие слуха, включая интеграционный механизм мозга. Эффект достигается благодаря:

· расслаблению центральной нервной системы;
· улучшению чувства равновесия;

· развитию пространственно-временной ориентации;

· актуализации скрытых речевых возможностей;

· расслаблению мускулатуры шеи и плеч;

· активизации акупунктурных точек ушных раковин, включающих слуховые анализаторы.

Таким образом, успешно решается педагогическая задача – развитие музыкального слуха и музыкальность в целом, способности предслышать, предвосхищать звучание, оперировать музыкально-слуховыми представлениями, что способствует созданию художественного образа произведения и достижению исполнительской свободы.
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