Конспект игровой деятельности 
с использованием игровой и здоровье сберегающих технологий
«У СОЛНЫШКА В ГОСТЯХ»

Будинская Оксана Анатольевна

педагог-психолог 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение муниципального образования г.Краснодар 
«Детский сад комбинированного вида №208 «Солнышко»

город Краснодар


Возраст детей: 3-4 года.
Формы непосредственной образовательной деятельности: совместная деятельность.  
Формы организации: группа.

Цель: вызвать эмоционально положительное отношение к совместным играм и деятельности со сверстниками.

Задачи:
· закрепить знание основных цветов: зеленый, красный, желтый;
· развивать двигательные умения и навыки, координацию движений, мелкую моторику рук;
· приучать детей слушать текст и выполнять движения с текстом;
· развивать воображение, память, речь и речевую выразительность;
· воспитывать интерес детей к занятиям изобразительной деятельности.

Оборудование и материалы:
Солнышко, цветочки-ориентиры трех цветов: красные, желтые, зеленые (по количеству детей), обручи, зонтик; иллюстрация с изображением тучки; трафареты бабочек (по количеству детей). 
музыкальные игры: «Веселая песенка», «Капельки», «Солнышко и дождик», «Светит солнышко.







[bookmark: _GoBack]Ход игровой деятельности
Педагог-психолог:           
Собрались все дети в круг
Ты мой друг и я твой друг.
Крепко за руки возьмёмся
И друг другу улыбнемся.

- Ребята, я вам хочу загадать загадку, слушайте внимательно.
Оно весь мир обогревает. И усталости не знает.
Улыбается в оконце, а зовут его все … (Солнце).

- Вот какое Солнышко (показать игрушку Солнце) пришло к нам сегодня в гости. Посмотрите, какое оно красивое.
Солнышко просыпается раньше всех и поднимается высоко в небо, чтобы совершать “Добрые дела”
А какие “добрые дела” совершает солнышко? (ответы детей – светит, греет и т.д.)
- Да, ребятки, солнышко землю освещает и всех нас согревает своими лучиками.
А скажите, какое наше Солнышко? (ответы детей - желтое, яркое, веселое и т.д.)
Педагог-психолог: 
- Ребята, давайте поздороваемся с нашим Солнышком!

Здравствуй, наше солнышко, мы тебя искали,
И с ребятами уже во много игр играли,
Солнышко, солнышко с яркими лучами,
Солнышко, солнышко, поиграй-ка с нами!

Игра «Подружись с Солнышком» 
Дети под песенку идут по кругу, затем передают друг другу Солнышко, поднимая его над головой кружатся.

Педагог-психолог:
- Ребята, посмотрите, что появилось на нашем небе? Это тучка! Значит сейчас пойдет…дождик!
- Поиграем с капельками!

Музыкально-танцевальная игра «Капельки»

Подвижная игра «Дождик и солнышко»
Вот солнышко ясное сияет, и все ребятки гуляют. 
(Педагог держит Солнышко, дети ходят вокруг)
А вот солнышко спряталось за тучкой, пошел дождь. Бегите все ко мне под зонт. (Педагог раскрывает зонт, дети бегут к нему).
Педагог-психолог:
- Тучка спрятала наше Солнышко, давайте подуем на нее, чтобы она улетела дальше.
Дыхательное упражнение «Прогоним тучку»
- Дуем, дуем посильней,
Тучка, улетай скорей!

Педагог-психолог: 
- Все любят Солнышко, ждут, когда оно покажется и радуются его появлению. А особенно цветочки. 
Мы сейчас с вами тоже превратимся в Цветочки:
Раз, два, три – покружились и в Цветочки превратились!
(дети становятся на цветочки-ориентиры)

Пальчиковая игра «Наши алые цветочки»
Наши алые цветки,
Распускают лепестки.
(соедините ладони в форме тюльпана, затем медленно раскрывайте пальцы)
Ветерок чуть дышит,
Лепестки колышит.
(покачивайте кисти рук)
Наши алые цветки 
закрывают лепестки,
(медленно соедините пальцы, образуя цветок)
Тихо засыпают,
Головой качают.
("Цветок" снова покачивается на ветру)

Педагог-психолог: 
- Ребята, давайте соберем цветочки и посадим их для Солнышка на три клумбы. (дети раскладывают цветы в соответствующие по цвету обручи).

- Посмотрите, на наши цветочки прилетели бабочки. Ой, с ними что-то не так… (они на разукрашенные). Вы можете помочь бабочкам стать красивыми и разноцветными? (ответы детей).

Самостоятельная работа детей.

Педагог-психолог: 
- Ребята, нам сегодня пора прощаться с нашим Солнышком. Вам понравилось с ним играть? 
Детская песенка «Светит солнышко». 

